
Ogni volta che riceviamo un gesto gentile 
e inaspettato aumenta la capacità di 
accogliere e restituire gentilezza a chi ci 
sta intorno. Eppure la gentilezza non è una 
capacità innata dell’essere umano ma una 
competenza da trasmettere ai bambini, 
praticandola insieme a loro e ponendo 
attenzione alle esigenze e ai diritti delle 
altre persone.

Per diffondere la pratica della gentilezza fin 
dalla più tenera età, la Croce Rossa Italiana 
ha prodotto il Diario della Gentilezza, uno 
strumento quotidiano per accompagnare 
la sfida educativa degli adulti e il percorso 
di crescita dei bambini, con un grande 
obiettivo finale: quello di costruire comunità 
gentili per tutte e tutti.
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Ogni diritto sui contenuti del Diario della Gentilezza è riservato ai sensi della 
normativa vigente in materia di diritto d’autore. La riproduzione, la pubblicazione e la 
distribuzione, totale o parziale, di tutto o parte del materiale originale ivi contenuto 
(tra cui, a titolo esemplificativo e non esaustivo, i testi, le immagini, le elaborazioni 
grafiche) sono espressamente vietate in assenza di autorizzazione scritta da parte 
dell’avente diritto/titolare.
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